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Vznik a historia organizacie

Denny stacionar Nezabudka v Leopoldove je elegantnd dvojpodlaznd budova, ktora
sa nachédza je jednej z bo¢nych ulic. Vznikol rekonstrukciou podvodného panelového domu zo
zaciatku 70. rokov minulého storoc¢ia. Tento druh socidlnej sluzby si vyZziadali obyvatelia mesta
ako chybajicu, systematickejSiu starostlivost’ o seniorov. V budove bolo v minulosti
umiestnené obvodné oddelenie Policajného zboru SR s dvoma bytmi. Po nadobudnuti budovy
do vlastnictva mesta bola do priestorov premiestnena mestska kniznica. Mesto splnilo jednu zo
zékladnych podmienok pre uchddzanie sa o grantovl vyzvu. V auguste 2017 bola spracovana
architektonickd a urbanisticka Studia, v januari 2018 dokumentacia pre ziskanie stavebného
povolenia, nasledne v marci 2018 dokumentécia pre realizaciu stavby a uz v m4ji 2018 sa
uskutocnil vyber dodavatel'a. Projekt Dom socialnych sluzieb Leopoldov bol spolufinancovany
Eurdpskou uniou a mesto na jeho rieSenie ziskalo nenavratny finanény prispevok vo vyske
1 609 400,22 eur. Od novembra 2022 do decembra 2023 sa objekt postupne menil v zmysle
aktualnych technickych a d’alSich noriem a pripravoval sa na svoj novy ucel — Denny stacionar
pre seniorov, ktory sidli na Sturovej 454/2 v Leopoldove. Koncom decembra 2023 bol objekt
skolaudovany a denny staciondr pre seniorov po prvykrat otvoril svoje brany a zacal svoju
¢innost, ktorou je poskytovanie socidlnych sluzieb seniorom 1. januara 2024. Okrem
interiéru boli realizované aj rozsiahle zmeny v exteriéri, ktoré sa tykali predovSetkym
terénnych uprav a sadovej vysadby. Uvedena suma vSak ani zd’aleka nie je konecna, na
financovani sa spolupodiel’alo mesto vlastnymi zdrojmi.

Verime, Ze sa nam za jeho prvé rocné obdobie podarilo vytvorit’ socilnu sluzbu, ktora
ma nielen v okrese Hlohovec, ale i v celom Trnavskom kraji to najlepsie meno. Aktudlne je
vyhl'addvana klientmi, ocefiovand a uznavana aj zo strany blizkych a pribuznych.

Vzhl'adom na demografické trendy v meste Leopoldov, ale i v okrese Hlohovec pocet
seniorov odkézanych na socidlne sluzby neustale narasta. Zaroven stipa pocet seniorov,
ktorych predstavu o kvalitnej socialnej sluzbe naplnaju predovietkym komunitné socialne
sluzby —kde méa nezastupiteI'né miesto okrem opatrovatel’skej sluzby aj ambulantné socidlna
sluzba Denny stacionar. Tento typ socidlnej sluzby je v ramci celého okresu Hlohovec
unikatnym projektom. Iné¢ mesto v okrese Hlohovec ambulantna socidlnu sluzbu pre seniorov
neposkytuje. Mesto Leopoldov povazuje ambulantnu socidlnu sluzbu za typ sluzby, ktora vie
podporit’ seniora v udrzani samostatnosti a umoznit’ mu zivot v jeho domacnosti do vysokého
veku aj pri pripadnom najvyS$Som stupni odkézanosti. Prave preto ma tito socidlna sluzby
pevné miesto v Komunitnom plane socialnych sluzieb mesta Leopoldov na roky 2021 — 2026
a rovnako bola v roku 2016 zakomponovand aj do pripravované¢ho Planu hospodarskeho a
socidlneho rozvoja na roky 2021 — 2026. Viziou tychto dokumentov je vytvaranie podmienok
na zvySovanie dostupnosti a skvalitiovanie tejto socialnej sluzby. Zamerom Planu
hospodarskeho a socidlneho rozvoja na roky 2021 — 2026 je stanovenie tejto priority a to
postupna deinstitucionalizacia socialnych sluzieb, s prihliadnutim na potreby a schopnosti
klienta, s cielom poskytovat’ mu socidlne sluzby v jeho rodinnom alebo komunitnom prostredi.



Dispozi¢né rieSenie zariadenia

Objekt zariadenia socidlnych sluzieb — Denny stacionar pre seniorov Nezabudka je
elegantna dvojpodlazna budova nachadzajica sa v ulici mimo hlavného tahu. Je situovand v
Casti mesta Leopoldov s prevazujiicou individudlnou bytovou vystavbou — zastavbou rodinnych
domov, v bezprostrednom okoli sa v§ak nachadzajt aj d’alSie objekty obcianskej vybavenosti —
napr. materskd Skola, zachranna sluzba, lekaren a pod. Dispozicne je zlozena z prvého
podzemného podlazia (1. PP) , prvého nadzemného podlazia (1. NP) a druhého nadzemného
podlazia (2. NP) a nasledovnym rieSenim a rozlozenim miestnosti:

e 1. PP —schodisko s vyt'ahom, denny staciondr pre seniorov — socidlna rehabilitacia, Satne a
hygienické zdzemie pre muzov a Zeny, vratane $atni a hygieny pre ZTP, relaxaéna miestnost’,
telocvicia, exteriérova terasa, technicky priestor (kotolna alebo priestor pre tepelné cerpadlo
a chladenie a pod.), sklad

e 1. NP — denny stacionar pre seniorov: hlavné vstupy do objektu — vstup na zvySenom 1. NP
a bezbariérovy vstup na urovni terénu, schodisko s vytahom, vydaj stravy — odbytova cast’
a zazemie, vratane skladu, Satni a hygieny pre zamestnancov kuchyne, spolocenska
miestnost’, oddychovéa miestnost, hygiena pre muzov a Zeny, vratane WC pre ZTP

e 2. NP - schodisko s vytahom, priestory odl'ahCovacej sluzby, relaxacné miestnosti,
administrativa vratane zazemia — hygieny, kuchynky a Satilovej Casti pre zamestnancov
administrativy, Satiia a hygiena ostatného personalu.

Poslanie, vizia, hodnoty a ciele organizacie

Poslanim Denného stacionara Nezabudka pre seniorov je poskytovanie socidlnych
sluzieb seniorom, ktori st odkazani na pomoc inej fyzickej osoby.

Nasim prioritnym cielom bolo dostat’ sa ¢o najrychlejSie do povedomia Sirokej
verejnosti v meste Leopoldov, ale iv okolitych obciach ato ako zariadenie poskytujice
kvalitné socidlne sluzby, ktoré budu seniori a ich rodiny vyhl'adavat’ pre pontkanu Siroku paletu
aktivit socidlnej rehabilitacie pre najstarSich ob¢anov - seniorov.

Nasou viziou je nazdklade detailného zmapovania osobnostnych predpokladov klienta
a jeho zru€nosti navrhnat individualny plan pre klienta, ktory pomdze aj klientovi, jeho
rodine a $irSej socidlnej sieti klienta nastavit’ spravnu mieru podpory a vytvorit’ ¢o najlepsie
podmienky na aktivne preZivanie staroby. Nasa ambulantnd sluzba vytvara podmienky pre
rodiny tak, aby ich najstar$i ¢lenovia mohli ostavat’ zit' vo svojom prirodzenom rodinnom
prostredi a aktivnu Cast’ dna prezili v podnetnej a bezpecnej socidlnej sluzbe naSho denného
stacionara. Nasou ambiciou je byt vyhl'addvanym zariadenim s ponukou kvalitnej socidlnej
sluzby, v ktorom sa klienti budu citit ako hodnotni ¢lenovia komunity, ktord ma stale co
odovzdéavat’ svojmu okoliu.

Pocas prvého roka aktivnej ¢innosti sme naSu pracu zameriavali predovSetkym na
aktivity, ktorych cielom bolo posilnit’ hodnotnu socidlnu rolu starSich ob¢anov, ich schopnost’
rozhodovat’ o svojom zivote, prispievat’ svojimi schopnost’ami k tvorbe prijemnej, pokojnej
a pohodovej atmosféry v naSej komunite a posiliiovat’ vzajomnu uctu. Nasim klientom sme



ponukali pestru paletu najroznejsSich aktivit a Cinnosti, v ktorych maju moznost’ ucit’ sa nové
veci, ako aj prinaSat’ podnety zo svojho bohatého Zivota, aby ich mohli u nas nielen rozvijat’
ale aj inSpirovali inych a prispeli k jedinecnej atmosfére nasej komunity.

Ciele, na ktorych sme pracovali:

l.
2.

poskytovanie kvalitnych socidlnych sluzieb seniorom,
reSpektovanie 'udskych prav a pradvom chranenych zdujmov seniorov, ich
pribuznych, ale aj zamestnancov,

. individudlny pristup v poskytovani socialnych sluzieb seniorom, reSpektovanie ich

individualnych potrieb, schopnosti, cielov a zdravotného stavu,

rozvijanie a upeviiovanie schopnosti a ciel'ov seniorom podla ich individudlnych
pléanov,

spokojnost’ seniorov, ale aj ich pribuznych s poskytovanymi socidlnymi sluzbami,
poskytovanie flexibilnej socialnej sluzby v maximalne moZznej miere orientovanej
na potreby seniorom,

poskytovanie pestrej ponuky zazitkovych aktivit a zdujmovej ¢innosti smerujtcej k

prezitiu zmysluplného zivota,
8. vytvaranie prijemného a podnetného prostredia v zariadeni a v jeho aredly,
9. podpora seniorov k tcasti na hodnotnych spolocenskych podujatiach a vo
vytvarani hodnotnych veci pre svoje sebauplatnenie,

10. zapojenie seniorov do kvalitného vyuzitia oddychového ¢asu s vyuzitim prvkov
arteterapie, muzikoterapie, gardenterapie, kulinoterapie, biblioterapie, aromaterapie,

reminiscencie a animoterapie.

Personalne podmienky — organizacna
Struktura

Prevadzku v dennom stacionari pre seniorov podla schvilenej organizacnej
Struktary malo pri naplneni plnej kapacity zabezpeCovat’ 8 zamestnancov. V organizacnej
Struktire su schvalené tieto funkéné miesta: 1 veduca denného stacionara, 2 socialni
pracovnici, inStruktor socialnej rehabilitacie, inStruktor rozvoja pracovnych zrucnosti,
opatrovatel’ka, 1 upratovacka/prevadzkovy zamestnanec.

V zariadeni sa vSak pocet zamestnancov rozSiroval postupne a to s pribudajucim
poctom prijimatel’'ov socidlnej sluzby. Pocas prvych mesiacov chod a prevadzku zariadenia
zabezpecovala veduca zariadenia, socidlna pracovnicka, inStruktor socidlnej rehabilitacie,
opatrovatel’ka iba na Ciasto¢ny uvédzok a prevadzkovy zamestnanec, ktory zodpovedal
z Cistotu a hygienu prostredia a vydaj stravy. K 31. 12. 2024 tvorili pracovny tim vedica
zariadenia, 1,5 uvizok socialne pracovnicky, 1,5 uvazok instruktor socidlnej rehabilitacie,
jeden zdiel'any tvézok inStruktor rozvoja pracovnych zrucnosti a opatrovatel’ka, a tiez
prevadzkovy zamestnanec.

S narastajucim poc¢tom prijimatel'ov socidlnej sluzby bude potrebné este doplnit’
a roz8irit’ personalne zloZenie o d’alSich odbornych zamestnancov.



Vzdelavanie zamestnancov

V zaujme zvySovania kvality poskytovanej socidlnej sluzby sme sa venovali aj
d’alSiemu vzdelavaniu a zvySovaniu odbornej sposobilosti zamestnancov.

Pracovna pozicia i . Ukoncenie
Druh vzdelavania , .
zamestnanca vzdelavania
Veduca zariadenia Specializované socidlne 25.10. 2024
poradenstvo
Veduca zariadenia Supervizia 20.12.2024
Socialna pracovnicka Supervizia 20.12.2024
Opatrovatel’ka Instruktor socidlnej rehabilitacie 01.03.2024
Opatrovatel’ka Supervizia 20.12.2024
Instrukt j ych
Opatrovatel’ka LSHUKIOT Tozvo)a pracoviye 30. 09. 2024
zrucnosti
Opatrovatel’ka Supervizia 20.12.2024
Socialna pracovnicka Supervizia 20.12.2024
Prevadzkové zamestnankyna | Supervizia 20.12.2024

Profil poskytovatel’a socialnych sluzieb a
prehlad ponukanej Cinnosti a terapii

V Dennom stacionari pre seniorov Nezabudka Starovej 454/2 v Leopoldove (d’alej len
,denny staciondr alebo DS*) sme poskytovali socidlnu sluzbu pre fyzické osoby, ktoré
dovrsili dochodkovy vek a boli odkdzané na pomoc inej fyzickej osoby podla prilohy ¢. 3
zakona o socialnych sluzbach a boli odkdzané na socidlnu sluzbu v zariadeni - v dennom
stacionari len na ur€ity ¢as pocas dna. V dennom staciondri bola poskytovana socialna sluzba
ambulantnou formou pocas pracovnych dni, a to od janudra do augusta v ¢ase: od 7.00 — 17.00
h (t. j. 10 h). Vzhl'adom k poziadavkam a potrebam klientov a ich rodinnych prislusnikov bola
prevadzkova doba od 1. septembra 2024 zmenena nasledovne: od 7.00 — 16.00 h (t. j. 9 h).

Pocas celého roka 2024 bola socidlna sluzba v dennom staciondri poskytovana bez
prerusenia jej prevadzky. Prevadzka nebola preruSena ani v ¢ase dovoleniek.

V zmysle zakona denny stacionar poskytoval:

1. pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby
2. socialne poradenstvo

3. socidlnu rehabilitaciu

4. stravovanie: rafiajky, desiata, obed, olovrant — podl'a vyberu klienta, avSak najmene;
jedno jedlo denne. V pripade obeda mali klienti na vyber moznosti obeda zo Skolskej
jedalne pri Materskej Skole v Leopoldove, alebo z reStauracného zariadenia.

V zmysle zdkona denny stacionar zabezpecoval:



1) rozvoj pracovnych zru¢nosti (Cinnostnu
terapiu)
2) z&ujmovu c¢innost
Okrem toho denny stacionar vytvaral podmienky na udrZiavanie fyzickej a psychickej
aktivity seniorov, zabezpecoval kontakt so spolo¢enskym prostredim a kulturnu ¢innost’.
V dennom stacionari sme v priebehu roka poskytovali tieto sluzby:

a) Pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby

Pomoc pri odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby patri medzi
odborné ¢innosti podl'a prilohy €. 3 zdkona 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach. Klientom sa
poskytovala kvalitnd denné starostlivost’ pri vSetkych ¢innostiach, ktoré si vyzadovali pomoc
pri odkézanosti na pomoc inej fyzickej osoby. Pomoc pri odkadzanosti sa poskytovala pri
¢innostiach suvisiacich s ukonmi stravovania a pitného rezimu, pri ukonoch osobnej
hygieny, Ukonoch obliekania a vyzliekania, utkonoch zmeny polohy, sedenia a statia,
ukonoch pohybu po schodoch, ikonoch pohybu po rovine, tkonoch orientdcie v prostredi a
ukonoch dohl'adu.

Pomoc pri odkadzanosti na pomoc inej osoby vykonaval odborny persondl, ktory
zabezpecoval nepretrzity dohl'ad a pomoc na zaklade mapovania potrieb prijimatel’'ov socidlnej
sluzby.

b) Socidlne poradenstvo

Pocas celého roka sme poskytovali socidlne poradenstvo klientom nasho socialneho
zariadenia a ich rodinnym prislusnikom, rovnako potencidlnym zaujemcom o sluzbu pri
navstevach v domacom prostredi, pri prehliadke naSho zariadenia, ale aj telefonicky. Pocas roka
sme vytvorili priestor pre Dni otvorenych dveri — utorok a vo Stvrtok od 9.00 — 12.00 h, kedy
mohla prist’ Siroka verejnost’ a zapojit’ sa do aktivit s naSimi klientami. Taktiez sme venovali
naleziti pozornost’ a Cas poskytovaniu informécii o moznostiach rieSenia konkrétnych
problémov seniorov, ich rodinnym prisluSnikom a tiez sprostredkovaniu d’alSej odborne;j
pomoci.

Zamerali sme sa 1 na rozsirenie poradenstva s cielom sietovania sluzieb. Rodiny sme
informovali 0 moznosti jednotlivych kompenzaénych prispevkov poskytovanych uradom prace
socidlnych veci arodiny, o moznostiach ich paralelného vyuZzivania s ambulantnou socialnou
sluzbou. Poskytovali sme poradenstvo aj v oblasti vybavenia domacnosti kompenza¢nymi
pomdckami, tak aby bola o najbezpecnejsia a prisposobena potrebam seniora. Zaroven sme
umoznili rodindm formou poradenstva si ziskavat’ materialy z nami absolvovanych vzdelavani
— predovsetkym techniky tréningov pamiti a reminiscencie.

c) Socialna rehabilitacia

V dennom stacionari bola klientom poskytovana socidlna rehabiliticia, ktora ako
odborna ¢innost’ je zamerand na podporu samostatnosti, nezavislosti a sebestacnosti klientov.
Nasim cielom bolo podporovat’ samostatnost’ klientov pri vSetkych ¢innostiach a aktivitach,
ktoré su este schopni samostatne zvladnut’.



Tréning pamiti — bol realizovany ako preventivny a terapeuticky program, zamerany
na posiliiovanie pamiti a aktivizadciu kognitivnych schopnosti seniorov — pamét, rec,
myslenie, pozornost, pldnovanie, organizovanie, usudok, senzorické funkcie a schopnost
vyjadrovania. Jeho cielom bolo predovSetkym posiliiovanie jednotlivych druhov pamiti
(kratkodobéa a dlhodoba pamét’), a stimulovanie asociacnych spojeni. Viaceri klienti si osvojili
jednotlivé techniky trénovania paméti a zacali ich vyuZivat’ vo svojom kazdodennom Zivote
vo svojom domacom prostredi. Skupinové aktivity sluzili aj ako prevencia izolacie,
depresivneho ladenia seniorov. Cvicenia kognitivneho tréningu boli realizované vzdy podla
individudlnych schopnosti jednotlivych seniorov.

Vyrazne sme pracovali na medzigeneracnom prepdjani komunity. Denny stacionar
navstivili 1 ti najmensi — deti z Detskych jasli Jaslickovo, s ktorymi vznikli nezabudnutelné
fotografie a spolocné zazitky. Opakovane zavitali, potesili programom, basiiami, piesiami deti
zo susednej Materskej Skoly, ale seniorov taktiez pozdravili, potesSili, priniesli darceky,
porozpravali sa avrozhovoroch sa vratili so seniormi do ich minulosti ideti ned’alekej
Zakladnej Skoly v Leopoldove. Deti prichadzali medzi seniorov v podstate v priebehu celého
roka.

V mesiaci september seniori absolvovali exkurziu do Madonanu, na farmu v prirode
v obci Klaany. Kedysi bolo dojenie kravy sucastou kazdodenného zivota a seniori mali
moznost’ vyskusat’ si tuto aktivitu na simulatore dojenia. Boli v priamom kontakte so
zvieratami, ktoré¢ mali moznost’ kimit’ priamo z ruky. VSetky zvieratka su nauc¢ené na kimenie
z ruky a tesili sa z kontaktu s l'ud'mi.



Aktivity na rozvoj socidlnych zru¢nosti a poznania — v mesiaci maj seniori
absolvovali prechadzku po Leopoldove, v ramci ktorej navstivili kaviareii na namesti.

V mesiaci jin si seniori precvi€ili matematiku spolo¢ne s pani PhDr. Miroslavou
Melayoveou — Ob¢ianske zdruzenie Mieru slava, ktord im ukéazala a previedla ich tajomstvom
.mentadlnej aritmeriky “.
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Memory tréning - tréning zamerany na podporu
kognitivnych funkcii, logického myslenia, koncentraciu,
pozornost, vnimanie seniori absolvovali v mesiaci jul pod
vedenim pani Zuzany Ruzi¢kovej z Obcianskeho zdruzenia
Babka dedko su nam vsetko a opiat’ do DS zavitala aj v mesiaci
november, kedy tvorili zrychloschnicej hliny rozne
vianoc¢né dekorécie.

Opakovane medzi seniorov zavitala a chvile im sprijemnila kapela MesteCanka a to
v oktébri pri prilezitosti Mesiaca Ucty k star§im, ale i v novembri a decembri.

.10. 2024 11:46

Vyznamny den pre DS Nezabudka bol 26. oktéber 2024, ktory bol diiom otvorenych
dveri s mnoZstvom pozvanych hosti vratane zastupcov TTSK i Sirokej verejnosti. Pozvanie
prijal i trnavsky Zupan Jozef Viskupi€. Navstevnici mali prilezitost’ pozriet’ si nadStandardné
a vel’kolepé plne bezbariérové priestory zariadenia, ale 1 prace seniorov.
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Hrou na klaviri sprijemnila chvile a u seniorov naladila viano¢nu atmosféru v mesiaci
december pani Lenka Martinkovi¢ova, ktora zahrala a zaspievala vianocné piesne. December
bol mesiac plny aktivit. Okrem uz spominanych aj do DS Nezabudka zavital Mikulas.

Zamestnanci denného stacionara zapojili zariadenia do projektu ,, Kolko lasky sa zmesti
do krabice od topanok*. V ramci tohto projektu boli vSetci klienti DS obdarovani darcekom,
ktory si sami vybrali spod viano¢ného stromceka.
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Denny stacionar Nezabudka sa
teSi zobluby apodpory aj inych
podporovatel'ov. Pred Vianocami sme
prevzali od dareky pre seniorov od
pani Tatiany Horniakovej za odt’ahova
sluzbu ,,Odtahovka Horniak* 2z

Leopoldova.

Caro Vianoc umocnila svitd spoved, svitd omsSa a slavnostné pomazanie chorych
v priestoroch DS panom fardrom PaedDr. ThLic. Patrikom Bacigalom.

V predviano¢nom cCase nasi seniori tvorili r6zne vyrobky, ktoré ponukali zdujemcom
pocas vianoénych trhov 06. 12. — 07. 12. 2024. Stanovili si ciel’ — za takto ziskané financné
prostriedky si zakupia do zariadenia kvalitny kdvovar. Podarilo sa, a teSime sa s nimi.
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t Pidce ientov
o vyrobens
K vianoénym hom

Okrem aktivit seniorov je nevyhnutné spomenut aj snahu zamestnancov
o napredovanie, skvalitiiovanie ich prace. Prave v predvianocnom ¢ase v mesiaci december sa
tim pracovnikov venoval supervizii pod vedenim supervizora prof. PhDr. Milana Schavela,
PhD. Ciel'om bolo nastavenie zamerania supervizie pre ucely profesionalneho fungovania
denného staciondra. Supervizia je zamerand na posiliiovanie dobrych medzil'udskych
vztahov na pracovisku a vzajomnd komunikacia. Nalezitd pozornost’ bola na stretnuti
venovana aj planu superviznych stretnuti v roku 2025, ich obsahu i cielom. Stretnutia sa
zicCastnili zamestnanci denného staciondra, odborni i neodborny zamestnanec. NaSou viziou
zamerat’ sa na hodnoty ako zamestnancov, tak aj hodnoty denného stacionara.

d) Stravovanie

Poskytovanie stravy je predmetom dohody medzi poskytovatelom a prijimatel'om
uzatvorenej v zmluve o poskytovani socialnej sluzby v dennom staciondri. Stravovanie
klientov denného staciondra bolo zabezpeCované prostrednictvom Skolskej jedalne pri
materskej Skole, ale zaroven bola ponuknuté alternativne stravovanie reStauracnym zariadenim.
Strava bola objednévand s prihliadnutim na vek a zdravotny stav seniorov. Seniori mali
moznost’ vyberu stravy, mohli sa rozhodnut’, ktory druh stravy budi odoberat’ (ranajky,
desiata, obed a olovrant).

e) Rozvoj pracovnych zrucnosti

Okrem uz spominanych aktivit bolo snahou odbornych zamestnancov zapajat’ seniorov
denného stacionara aj do zmysluplnych a prirodzenych ¢innosti s cielom psychomotoricke;j
rehabilitacie.

InStruktori socidlnej rehabilitacie vyuzivali
prvky gardenterapie pri ¢innostiach ako st
drobné prace v zahrade, starostlivost
o interiérové kvety, ich rozmnozovanie
apresadzanie, ale idrobné  prace
v zahradke, kde mali moznost’ starat’ sa
o okrasnu zelen. Viaceri klienti pri
mapovani ich rodinnej historie vyznacili
pracu v zéhrade ako ich oblibent ¢innost’.
Uspech maju u nasich seniorov aj aktivity
s prvkami kulinoterapie — varenie i pecenie.
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Miesto v dennom stacionari si naSla aj ¢innostna terapia s vyuZitim prvkov
arteterapie. Poskytli sme naSim klientom mozZnost rozvijat' svoje nadanie v rdznych
vytvarnych a kreativnych technikach — pletenie koSikov z papierovych ruliCiek, kreslenie,
mal'ovanie akvarelom, temperovymi a akrylovymi farbami, praca s papierom, nacvik a vyuzitie
servitkovej techniky, zhotovovanie stromcekov Stastia, Strikovanie, ozdobné plnenie flias,
zhotovovanie hmatovych vrecuSok, vyroba roznych dekoracii a 0zdob, skusanie najroznejSich
kreativnych technik.

Odborni zamestnanci pravidelne v spolupraci s klientmi pripravovali aktiviza¢na
nastenku, ktord sa stala nasou velmi oblibenou klasikou bez ktorej si klienti nevedeli
predstavit’ svoje rano v stacionari - pomaha v ukotveni, pripomina ¢o je aktudlne, na ¢o sa da
tesit, ale aj aké Specidlne zaujimavosti si pripominame prave v dany den. Mnohi klienti
prispievaju svojimi podnetmi, Co by chceli na nastenke mat’, vSetci so zvedavostou rano
prichadzaju a snaZzia sa z podnetov, ktoré st mnoh¢ v jazyku l'ahko CitateI'ného textu (easy to
read) zrozumiteI'ného aj pre I'udi s kognitivhym deficitom ziskat’ pre seba ¢o najviac.

Vyuzivanie prvkov biblioterapie — praca s ¢asopismi, knihami, krizovkami, ¢itanie
pribehov s néslednou diskusiou. Podarilo sa ndm cez rodinu klienta ziskat mnozstvo
zaujimavych novych Casopisov s réznou tematikou od historie az po zdravie, doplnili sme
kniznicu o tituly z oblasti, ktor¢ si klienti sami vybrali.
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Z ¢oho mame my a hlavne nasi seniori radost’,
v ktorej sme
Finan¢né

je mnaSa mala telocvicia,
skuto¢ne  rozhybali
prostriedky na jej ¢iasto¢né vybavenie strojmi
na cviCenie Elipticky trenazér a Bicykel na
aktivne i pasivne bicyklovanie - sme ziskali
z projektu Nadacie Pontis.

Formou daru ziskal DS stacionarny bicykel,
ktory je medzi seniormi obltibeny a denne
vyuzivany.

Seniorov.

X | 4 oo/ , [ 3 4 o 4
Struktura prijimatelov socialnej sluzby
V priebehu roka 2024 bola Struktira prijimatel'ov socidlnej sluzby velmi rdznoroda,
¢i sa to tykalo vekovej Struktary alebo stupiia odkazanosti alebo mobility klientov. Ukoncenie
zmluvy o poskytovani socialnej sluzby bolo realizované len v jednom pripade a to z dovodu

umrtia klienta.

Vekova Struktura prijimatel’ov socidlnej sluzby v priebehu roka 2024

Vek Muzi Zeny Spolu
60 -70 2 0 2
71-80 1 4 5
81-90 1 3 4
91 a viac 0 2 2
Spolu 4 8 13
Struktiira prijimatel’ov socidlnej sluzby podla mobility k 31. 12. 2024
Ciastoéne mobilni x. \ o Spolu
.. . Ciasto¢ne mobilni
oo chodiaci za pomoci
Mobilni kompenzacnei pomocou
P Az J invalidného vozika
pomocky
6 5 2 13
Struktiira prijimatel’ov socidlnej sluzby podl’a stupiia odkdzanosti v priebehu roka 2024
Ukazovatel’ 111 1V. V. VI Spolu
Pocet 0 1 1 1 13
prijimatel'ov

Na zaklade uvedeného mozno konStatovat’, Zze najvacsi pocet prijimatelov socidlnej sluzby
v roku 2024 bol so stuptiom odkazanosti VI.

Struktiira novoprijatych prijimatelov a klientov, ktori ukon(ili poskytovanie socidlnej sluzby

Ukazovatel’ | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | Spolu
Prijati 2o 1 | 2111 lol 211711/ 1 13
Ukonend |1 g | g | 1 [ gl o]lolololol]olo ]
zmluva
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Kapacita zariadenia je stanovena na 18 prijimatelov socialnej sluzby apre 5
prijimatel'ov odl'ahcovacej sluzby. V roku 2024 o ambulantni formu odlahcovacej sluzby
neprejavil zaujem nikto.

Vsetci prijimatelia socidlnej sluzby v dennom stacionari vyuzivali celodennu socialnu
sluzbu.

Dopravu a sprievod prijimatelom socialnej sluzby zabezpecovali rodinni prislusnici. Od
mesiaca november zariadenie sprostredkovalo dopravu prijimatelov socialnej sluzby
z Hlohovca prostrednictvom taxisluzby.

Aktivity v roku 2024

V roku 2024 realizovali aktivity odborni zamestnanci v stlade so stanovenym
,»Planom cCinnosti na rok 2024%, ktora bol ramcovy a v priebehu roka bol upravovany
v zavislosti od zdujmov a potrieb prijimatel'ov socidlnej sluzby. Zaujmova cinnost’ bola
charakteristicka reSpektovanim individuality seniorov a prispdsobena jednotlivym tcastnikom
aktivity. Prioritné postavenie mali aktivity zamerané na udrzanie a rozvoj schopnosti a
zru¢nosti klientov, pricom ulohou zamestnancov bolo pripravovat’ podnetné prostredie pre
zdujmovu Cinnost a aktivity zamerané na posiliiovanie hodnotnej socidlnej role seniorov.
Okrem uskutocnenych aktivit sme pravidelne kazdy mesiac v rdmci tréningu socidlnych
zrucnosti pripominali a realizovali oslavy jubilei klientov.

Uvddzame strucny prehlad aktivit v jednotlivych mesiacoch.

Mesiac Aktivity

pletenie kosikov z papiera

mal’'ovanie mandal s ceruzou

socialna interakcia — oslava narodenin

nacvik psychomotoriky - jemnej motoriky — vystrihovanie tvarov
Januar Z papiera

pohybové aktivity zamerané na rozvoj hrubej motoriky

e nacvik kognitivnych funkcii — pamétové listy, precvi¢ovanie pojmového
myslenia a grafomotoriky

aplikovanie prvkov biblioterapie — sviatok Traja krali

priprava na sviatok sv. Valentina — vyroba srdie¢ok

mal’ovanie vodovymi farbami

tvorba 0zdob z papiera

pamédtovy tréning — precvicovanie kratkodobej pamiti verbalnou formou
reminisen¢na terapia — spomienky na detstvo — Fasiangy

aplikovanie prvkov kulinoterapie — priprava fanok a §isiek

pohybové aktivity — nacvik hrubej motoriky

cvicenia na posiliilovacom stroji — mini rotopéd

Februar
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Marec

marec Mesiac knihy — ¢itanie textu o Leopoldove spojené s rozborom
textu v spojeni s prvkami reminisen¢nej terapie — ndvrat do spomienok
z detstva

priprava na Vel'kono¢né sviatky

ucast’ na vyzdobe interiéru ku sviatkom

vyroba vel’kono¢nych dekoracii

prvky duchovnej terapie — Citanie textov zo svétého pisma
upevilovanie jemnej motoriky — vyroba kvetov z papiera

pletenie — kosiky, kl'a¢enky

kognitivne cvicenia na rozvoj dlhodobej pamiti

prvky muzikoterapie aplikované prostrednictvom l'udovych piesni
medzigenera¢né stretnutie — velkonoéné vystipenie deti z MS

April

Velkono¢ny kviz

prednéska na tému — Zdravy zivotny Styl

aktivna ucast’ na kulinoterapii — mrkvovy kolac¢

upevilovanie jemnej motoriky — vystrihovanie z papiera, lepenie,
mal’ovanie vodovymi farbami

pamédt’ové cvienie — zamerané na tvorivost’ a zmyslové vnimanie
spolo¢enské hry — hlavolamy

lustenie krizoviek

pohybové aktivity — rozvoj hrubej motoriky

vyzdoba interiéru kvetmi, Gprava nastenky

medzigeneracné stretnutie prepajanie komunit — névsteva deti z materske;j
Skoly z Leopoldova

pohybové aktivity — I'ahké stre¢ingové cviky

kognitivny tréning — cvicenia na dlhodobt pamét a priestorova
predstavivost’

vyuzitie prvkov aromaterapie — dychové cvic¢enia

aktivizacia pomocou prvkov muzikoterapie prostrednictvom Satiek
rozvoj pozornosti prijimatelov — aktivne sledovanie dokumentu

v televizii

pletenie koSikov z papiera

posiliiovanie kreativity a fantazie — praca s akvarelom

socialna interakcia — oslava narodenin

slovné hry — hry na asociécie

praca s papierom — vyroba kvetov z papiera

navsteva kaviarne

praca s krepovym papierom — vyroba kvetov z krepového papiera
malovanie mandal s terapeutickym uc¢inkom

posiliiovanie rik — praca s plastelinou

priprava k pleteniu

pletenie r6znych predmetov

prvky arteterapie — malba a kresba na kamene

vyuzitie prvkov gardenterapie — zhotovenie obrazov z lu¢nych kvetov
posiliiovanie sustredenia — pamat'ové hry

préaca s papierom — vyroba anjelov

kognitivne cvienie na podporu koncentracie, vnimania a slovna zdsobu
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e vyuzitie prvkov muzikoterapie — spev piesni
e medzigeneracné stretnutie — navsteva deti z detskych jasli
e nacvik priestorovej orientacie s terapeutickymi pomdckami
e vychadzka po okoli
e mentalna aritmetika — pocitanie na pocitadle Abakus za pomoci
dobrovol'ni¢ky z OZ Mieru Slava
¢ nauka o servitkovej technike
e aplikovanie servitkovej techniky na kamene
e posedenie pri ochutnavke ¢okolady a ovocia, priprava fondue z ¢okolady
e pletenie lampasov z papiera
e vyuzitie prvkov arteterapie na bublinkovu foliu
e pohybové¢ aktivity — rozvoj hrubej motoriky
¢ fitness cvicenia na posiliiovacich strojoch
Jul e precviCovanie l'avej a pravej hemisféry
e prvky aromaterapie — dychové cvicenia
e cvicenie s kartickami ,, predtym a dnes “ — porovnavanie obrazkov,
asocia¢nych vnemov, logické uvahy, dlhodoba pamét’, komunika¢na
aktivita na zvolené témy
e memory tréning s terapeutickymi pomdckami za pomoci dobrovol'nicky
z OZ Babka Dedko st ndm vsetko
e prvky gardenterapie — vysadba kvetov v areali zariadenia
e pohybové aktivity — rozvoj hrubej motoriky
¢ skupinové cvicenie pomocou drevenych palic
e skupinové rozhovory na rozne témy
e cvicenie s kartickami ,, ruky ““ na precvi€ovanie pozornosti, koncentracie,
predstavivosti, priestorovej orientacie a motoriky ruk
e slovné hry — tvorba homonym
August o Vyro‘t.)a} terapeutickych pom§cok — senzomgtqrické vrecuska
e vyuzitie prvkov gardenterapie — presadzanie izbovych rastlin
e podpora pozornosti pomocou prace s graf motorickymi obrazkami
¢ posedenie na terase spojené so skupinovou hrou — tvorba opozit
¢ socialna interakcia — oslava menin
e hra, Bingo‘ ako podporny prostriedok kognitivneho tréningu
e vyroba stromcekov Stastia
e vyuzitie prvkov felinoterapie (priamy kontakt s mackou)
e nacvik vizuélnej stimulacie
e prvky duchovnej terapie — modlenie ruZzenca
¢ modelovanie plasteliny podl'a predlohy
e stimulacia paméti — rozne cvi¢enia zamerané na celkovy myslienkovy
proces a rychlost’ reakcie na prichadzajiace podnety
e (itanie textu s porozumenim na tému — Oslava sviatku sedembolestnej
September panny Marie
¢ relaxdcia — sledovanie rozpravky v televizii
e prvky duchovnej terapie — Citanie textov zo svitého pisma
e nacvik komunika¢nych zru¢nosti formou hry ,,Aky som”
e pohybové aktivity pomocou cvic¢ebnych pomocok
e posedenie na terase spojené s prvkami muzikoterapie — spev obl'ibenych

piesni
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exkurzia do Madonanu, na farmu v prirode v obci Kl'aany

Oktober

pohybové aktivity — rozvoj jemnej motoriky — prstovy streing
pohybové aktivity so Satkami

prvky muzikoterapie — spev 'udovych piesni pomocou CD prehravaca
tvorba obrazcov podl'a predlohy

medzigenera¢né stretnutie — vystipenie deti z MS

vystupenie hudobno-spevackej skupiny Meste¢anka pri prilezitosti
mesiaca ucty k starSim

vyroba obrazov zo strukovin a obilnin

prvky reminiscenc¢nej terapie — pecenie v jesennych mesiacoch
nacvik zru¢nosti — vyroba babik z papiera

rozvoj kognitivnych funkcii — vyplianie pracovnych listov

vyroba dekoracii na udalost’ Den otvorenych dveri

prvky kulinoterapie — pecieme suché pecivo na Deii otvorenych dveri
ucast’ na vyzdobe interiéru a exteriéru zariadenia

vyuzitie prvkov duchovnej terapie — ¢itanie biblickych pribehov

deil otvorenych dveri v DS

November

cvicenie na fitness strojoch v telocvicni

cvicenia na l'avu a prava hemisféru

prvky aromaterapie — dychové cvicenia

tvorivé dielne za pomoci dobrovolni¢ky z OZ Babka Dedko st nam
vsetko

upevilovanie jemnej motoriky — vystrihovanie z papiera, lepenie
pletenie koSikov a penetrovanie kosikov z papiere

vystupenie hudobno-spevackej skupiny Meste¢anka

prvky kulinoterapie — pe¢ieme mramorovu babovku

Citanie s porozumenim — vznik samostatného ¢eskoslovenského Statu
vyroba dekoracii z prirodnych materialov

vyroba viano¢nych dekoracii

prvky muzikoterapie — spievanie a pocuvanie piesni spojené s tlieskanim
do rytmu

nacvik priestorovej orientacie prostrednictvom terapeutickych pomdcok
prvky reminiscenc¢nej terapie — zvyky a tradicie na sviti Katarinu
socialna interakcia — oslava menin

December

nacvik pohybovych zru¢nosti pomocou roznych hier

pohybové cvicenie

kognitivne cvi¢enia na rozvoj pamati

oslavujeme prichod sv. Mikulasa

ucast’ na vyzdobe zariadenia

ozdobovanie viano¢nych stromcekov

rdzne spolocenské podujatia a navstevy pri prilezitosti vianocného
obdobia ako predvianocné vystupenie hudobno-spevackej skupiny
Mestecanka, deti z MS a vystipenie Lenky Martinkovi¢ovej s pasmom
viano¢nych piesni za sprievodu klavira

medzigeneraéné stretnutie — Viano¢né pasmo Ziakov zo ZS Leopoldov
a vol'na diskusia so seniormi

reminiscencna terapie — spominame na viano¢né tradicie

prvky kulioterapie — varime viancont kapustnicu
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prvky kulinoterapie — peCieme viano¢né pecivo a medovniky
vyroba viano¢nych stromc¢ekov z viny

prvky muzikoterapie — po¢iivanie a nacvik viano¢nych kolied
duchovna terapia — viano¢na svéta spoved’, bohosluzba a slavnostné
pomazanie chorych
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Plnenie rozpoctu

A. Prijmova ¢ast’ rozpoctu:
Schvileny rozpocet v prijmovej ¢asti rozpoctu
z toho: uhrady klientov

dotacia MPSVaR

Upraveny rozpocet

z toho: uhrady klientov

dotacia MPSVaR

Prijem za obdobie do 31.12.2024
z toho: uhrady klientov

dotacia MPSVaR

Percentualne plnenie

B. Vydavkova ¢ast’ rozpoctu:

Schvaleny rozpocet vo vydavkovej Casti
Upraveny rozpocet

Cerpanie vydavkovej Gasti rozpodtu k 31.12.2024
Percentualne plnenie

z toho:

Schvaleny rozpocet na mzdy, platy, odmeny, odvody
Upraveny rozpocet

Cerpanie k 31.12.2024

Percentualne plnenie

Schvaleny rozpocet na prevadzku

Upraveny rozpocet

Cerpanie k 31.12.2024

Percentudlne plnenie

131 400,00 €
41 400,00 €
90 000,00 €

131 400,00 €
41 400,00 €
90 000,00 €
25 618,95 €

7 049,50 €
18 569,45 €
19,50 %

210 276,00 €
224 576,00 €
118 634,32 €

52,83 %

164 836,00 €
171 636,00 €
100 113,68 €
58,33 %

45 440,00 €
52 940,00 €
18 520,64 €
34,98 %
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Ekonomicky opravnené naklady za rok
2024

Nazov organizacie

Denny stacionar pre seniorov Nezabudka

Druh poskytovanej sociilnej sluzby (DSS, RS,
ZPB, atd’.)

denny stacionar

Forma poskytovanej socialnej sluzby

(ambulantn4, tyZdenn4, celoro¢na) ambulantna
Pocet mesiacov poskytovania uvedenej socialnej 12
sluzby v roku
Kapacita podl’a registra 23
Skutocna obsadenost’ - priemerny pocet klientov 6.50
(prepocet osob/dni na 2 desatinné miesta) ’
Celkové EON na
5 EON . lrl;je(s)gcn:a fnesiac na,
Polozky uve.d,ene! Klienta podla klienta Pod.l a
socialnej T skuto€nej
sluzby za rok obsadenosti
a) mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania vo
vyske, ktora zodpoveda vyske platu a ostatnych 80 460,67 291,52 1031,55
osobnych vyrovnani podl'a osobitného predpisu
b) poistné na verejné zdravotné poistenie, poistné na
Z(iciélne poi,stenie a.povinn:c' prispevk?/ na ftarobné 28 113.66 101,86 36043
ochodkové sporenie platné zamestnavatel'om v
rozsahu ur¢enom podla pismena a)
¢) tuzemské cestovné nahrady 220,02 0,80 2,82
d) vydavky na energie, vodu a komunikacie 6 256,87 22,67 80,22
e) VydaV}(y na I’nate.rlal p}(rem reprezenta¢ného 8 794,79 31,87 112,75
vybavenia novych interiérov
f) dopravné 0 0,00 0,00
g) vydavky na rutinni udrzbu a Standardnt udrzbu
okrem jednorazovej Gdrzby objektov alebo ich Casti 260,40 0,94 3,34
a rieSenia havarijnych stavov
h) najomné za prendjom nehnutel'nosti alebo inej
veci okrem dopravnych prostriedkov a Specidlnych
strojov, pristrojov, zariadeni, techniky, naradia a
materialu najviac vo vyske obvyklého najomného, 0 0,00 0,00
za aké sa v tom Case a na tom mieste prenechavaji
do najmu na dohodnuty ucel veci toho isté¢ho druhu
alebo porovnatelné veci
i) vydavky na sluzby 5064,26 18,35 64,93
j) vydavky na bezné transfery v rozsahu vreckového,
odstupného, odchodného, nahrady prijmu pri 583,03 2,11 7,47
docasnej pracovnej neschopnosti zamestnanca
k) oc’iplrsvy hmc?tneho maj etku a nehmotného majetku 56 574,99 204,98 725.32
podl'a i¢tovnych predpisov
EON naklady spolu 186 328,69 675,10 2 388,83

Prepocet EON na 1 klienta na mesiac = Celkové EON: pocet mesiacov poskytovania socialnej sluzby: kapacita

podl’a registra/resp. skuto¢na obsadenost’
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Prijem za rok 2024 6 787,50 87,02

CELKOVY PREHLAD EON ZA ROK
2024 a doplatok mesta leopoldov na
poskytovanu socidlnu sluzbu na jedného

klienta
] ] Bezné vydavky (EON) a prijmy za
DENNY STACIONAR PRE SENIOROV poskytovanu socialnu sluzbu za rok
2024/ mesiac
Kapacita zariadenia 23
denny staciondr 18
odl'ahcovacia sluzba 5
Priemerny pocet klientov 6,50
EON za rok 186 328,69
z toho - na klienta na jeden mesiac podl'a 7 38883
priemerného poctu klientov za rok 2024 ’
Poskytnuty financny prispevok z MPSVaR 18 569,45
na rok
Bezné vydavky za rok 129 753,70
}::Eem za poskytovanu socialnu sluzbu za 6 787,50
z toho na jeden mesiac na jedného klienta
- podl'a priemerného poctu klientov za rok 87,02
2024
EON po odpocitani finanéného prispevku a 109 184.25
prijmu
z toho — na jedného klienta na jeden mesiac 1 399.80
podla priemerného poctu klientov za rok 2024 ’
Dop.latok mesta na jedného klienta na jeden 1399,80
mesiac

Komentar k vydavkom:

Denny stacionar je zariadenie, ktoré ma za sebou iba prvy rok svojej ¢innosti. Do povedomia
verejnosti, obyvatel'ov Leopoldova i blizkeho okolia sa dostava iba postupne a iba postupne
ziskava doveru seniorov a ich rodinnych prisluSnikov. Seniori tazko prijimaji skutocnost’, ze
sa stavaju odkazani na pomoc inych oséb a vel'mi tazko prijimaji moznost’ byt umiestneni
kdekol'vek mimo svojho domova. Tento typ ambulantnej formy poskytovania socialnej sluzby
je novy, v regidéne nepoznany a z toho dovodu ziskavanie dovery je o to narocnejsie.

Pocet klientov stipal pocas roka vel'mi pomaly, prvé mesiace vyuzivali socidlnu sluzbu iba traja
klienti. Do konca roka so zariadenim sice uzavrelo zmluvu 13 klientov, avSak priemerny pocet
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klientov v roku 2024 bol iba 6,5 a z toho dovodu su naklady na jedného klienta v uvedene;j
vyske. Okrem uvedeného niektori seniori vyuzivaji socidlnu sluzbu iba o nie¢o viac ako 80
hodin mesacne, teda navstevuju DS iba trikrat za tyzden.

Taktiez sme upravili denny prispevok klienta zo 7,50 eur/den na 8,00 eur/den.

Vydavky zahfiiaju aj jednorazové vydavky, ktoré boli nevyhnutné po otvoreni zariadenia k jeho
prevadzke ato takmer vo vyske 5 000 eur. Su to napr. vydavky upratovacie prace pred
uvedenim prevadzky do ¢innosti, na vybavenie vydajne stravy, tlaCiaren, vozik na upratovanie,
televizor, radio, tlaCiaren, laminovacka, nosi¢ na jedlo, pocitac, skrinka na kli¢e, Skolenie a iné.
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Priloha

Ukazky prac prijimatel’ov socialnej sluzby
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